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Cam i nan te  n o  hay  cam i n o  se  hace  cam i n o  a l  anda r .  
A .  Machado



1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

ENERO  
In ic ia  t u  n ue v o  añ o  co n  i l u s i ó n
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

31

"E l  ta len t o  es  necesa r i o ,  pe r o  la  i l u s i ó n  es  l o  q ue  rea l men te
n o s  hace  l lega r  le j o s "  F .T r u j i l l o

Año nuevo

Día de Reyes

OBJETIVOS  DEL  MES
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FEBRERO
Mes  de l  am o r

"Do nde  re i na  e l  am o r  s ob ran  las  leyes "  P la t ó n

San Valentín

Día de la Igualdad 

Salarial

OBJETIVOS  DEL  MES
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

MARZO
Todo  renace

"Hay  u na  t rém u la  p r i ma ve ra  en  cada  i n v ie r n o  de l  co raz ó n ,  y
u n  s o n r ien te  amanece r  se  esco nde  t ras  e l  ve l o  de  cada  n oche "

K .G ib ran

Día del Padre

Domingo de Ramos

Día de la Mujer

OBJETIVOS  DEL  MES
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ABRIL
Mes  de  la  mad re  T ie r ra

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

“Pod rán  co r ta r  t odas  las  f l o res  pe r o  n o  p od rán  de tene r  la
p r i ma ve ra ”  P  Ne r uda

1

Jueves Santo Viernes Santo

Día de la Madre Tierra

OBJETIVOS  DEL  MES
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1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

2317 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 129 30

31

MAYO
Mes  de  la  v ida

"Que  nad ie  se  vaya  de  t u  lado  s i n  q ue  a l  i r se  se  s ien ta  u n
p oco  me j o r  y  más  f e l i z "  Te resa  de  Ca lcu ta

Día de Trabajador Día de la Madre

OBJETIVOS  DEL  MES
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JUNIO
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

La  p ue r ta  de l  ve ran o OBJETIVOS  DEL  MES

"O le r  a  s o l ,  a  ma r ga r i tas  y  a  u na  p i zca  de  ag ua  de l  r í o . . .  Es o
es  e l  ve ran o " .  K .  Da i s y
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JULIO
So l ,  a leg r ía  y  v ida

LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

"Quéda te  co n  q u ién  te  vea  v o la r ,  te  de je  v o la r ,  te  em p u je  a
v o la r  y  te  pe r s i ga  en  t u  v ue l o "  An ó n i m o
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OBJETIVOS  DEL  MES
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AGOSTO

31

Vacac i o nes . . .  ¡So r p réndeme !

"Da le  a  l o s  se res  q ue  más  amas  a las  pa ra  v o la r ,  ra íces  pa ra
v o l ve r  y  raz o nes  pa ra  q ueda r se "  Da la i  Lama

Asunción de la Virgen

OBJETIVOS  DEL  MES
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SEPTIEMBRE
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

21

T iem p o  de  n ue v o s  p r o yec t o s

"La  me j o r  mane ra  de  em peza r  a l g o  es  de ja r  de  hab la r  de  e l l o
y  em peza r  a  hace r l o "  W .D i s ney

Día de la Hispanidad

OBJETIVOS  DEL  MES
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OCTUBRE
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

30 31

E l  o l o r  de l  o t o ñ o

"S i  ay udo  a  u na  s o la  pe r s o na  a  tene r  es pe ran za ,  n o  hab ré
v i v ido  en  van o "  Ma r t i n  Lu t he r  K i n g

Día contra el cáncer
 de mama

OBJETIVOS  DEL  MES
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

Es p i r i t ua l idad
NOVIEMBRE

"En  l o  q ue  p ien sas ,  te  co n v ie r tes .  Lo  q ue  s ien tes ,  l o  a t raes
Lo  q ue  i mag i nas ,  l o  c reas . "  Buda .

Día de todos los Santos

Día contra la violencia 

machista

OBJETIVOS  DEL  MES
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LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM

21

DICIEMBRE
Es pe ran za

"Cuando  t odo s  l o s  d ías  pa recen  i g ua les ,  es  p o r q ue  las
pe r s o nas  han  de jado  de  pe rc ib i r  las  co sas  buenas  q ue

apa recen  en  s u s  v idas  s iem p re  q ue  e l  s o l  c r u za  e l  c ie l o "  P .
Coe l h o

31

Día de la Constitución Día de la Inmaculada

Nochebuena Navidad

Nochevieja

OBJETIVOS  DEL  MES



E l  coach i n g  n o  es tá  pen sado  pa ra  cu ra r  a  gen te  en f e r ma , s i n o
pa ra  q ue  la  gen te  sa l udab le  se  v ue l va  e x t rao rd i na r ia "

Leo na rd
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